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Dr. Sylvia Osswald

Systemische Beratung * Psychotherapie

Glaubenssatze formen das Selbstbild

in
Bad Durkheim

am

Donnerstag, 15. Mai 2025

Inhalt der Seminarreihe:

- Wege erkunden, die zum wirklichen Selbst fiihren
- Sich selber annehmen, schatzen und lieben lernen
- Sich selber finden

Inhalt des Seminars am 15. Mai 2025:

- Hauptglaubenssatze (Uberzeugungen), die Sie lenken und damit verbundene
Personen, Emotionen, Gefiihle und kérperliche Symptome

- Quelle(n)/Ursprung Ihrer Glaubenssatze

- Befliigelnde und behindernde Glaubenssatze

- Neutralitat statt steinharte Uberzeugungen?

Kosten: 125,- € pro Person

(inkl. Unterlagen sowie Getrénke, Obst, SiiRes und Salziges in den Pausen)
Zeit: 17:00 - ca. 20:00 Uhr
Ort: Praxis Dr. Sylvia Osswald, Seebacher Str. 52a, Bad Durkheim

Begrenzte Teilnehmerzahl !

Schicken Sie mir IThre Anmeldung bitte bis spatestens Montag, den 12. Mai 2025
per Post, Fax oder E-Mail (osswald@syst-se.de).

Glaubensséatze formen das Selbstbild: Do., 15. Mai 2025

Name: Vorname:

Stralle: Ort;

E-Mail: Tel./Fax

Datum Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an.

Ihre Anmeldebestatigung und die Seminarrechnung tbersenden wir Ihnen nach Eingang lhrer Anmeldung.



